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BEI  DIESER  ARBEIT 
GEHT ES  DARUM, 

SICH WIEDER  ZU FINDEN  
–  DIE  WANDLUNG ZU VOLLZIEHEN 

VON DER  PERSON, 
DIE  WIR  MEINEN ZU SEIN , 

ZU DER  PERSON, 
DIE  WIR  WIRKLICH SIND. 

Der Einführungskurs gibt Ihnen die Möglichkeit, die 

Rosen-Methode anhand von Beispielsitzungen und in  

der Partnerarbeit kennenzulernen.

Hinzu kommen in geschützter Atmosphäre Zweier- und 

Gruppengespräche über das in der Behandlung Erlebte 

sowie entspannende und spielerische Bewegungen zur 

Integration der Erfahrungen (Rosen-Movement).

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sollten Sie  

schon Sitzungen in der Rosen-Methode erfahren 

haben, so gibt Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit, sich 

tiefer auf Ihren Prozess einzulassen.

NICHTS WILL…

FÜR MICH IST
DER  KERN DER  ROSEN-METHODE

DIESE ABSICHTSLOSE BERÜHRUNG 

–  EINE BERÜHRUNG, 
DIE  MIR  RAUM GIBT, 

KÖRPER

SEELE

DEN

DIE

BERÜHREN

ERREICHEN
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DIE  ROSEN-METHODE
Die Rosen-Methode wurde von der Körpertherapeutin 

Marion Rosen (1914 – 2012) entwickelt und ist eine sanfte, 

präzise, auf die individuelle Anatomie abgestimmte 

Berührung, die in eine tiefe Entspannung führt.

Unverarbeitete Gefühle werden spürbar und können sich 

lösen, wodurch körperliche und seelische Heilung möglich ist. 

DAS ZENTRUM 

DIE  PRAKTIZIERENDEN

1992 wurde in Bühl das Deutsche Zentrum Rosen- 

Methode gegründet, um diese Arbeit auch hier  

in Deutschland weiterzugeben. Die berufsbegleitende 

Ausbildung dauert etwa fünf Jahre und ermöglicht 

zugleich eine intensive Selbsterfahrung.

Unter den Praktizierenden der Rosen-Methode finden 

sich neben Ärzten, Physiotherapeuten und Heilprakti-

kern auch Musiker, Lehrer, Verwaltungsangestellte und 

viele andere. Sie alle erfahren in der Rosen-Methode 

eine wichtige Ergänzung zu ihrer Arbeit oder eine neue 

Berufung.

Viele nutzen die Kurse auch ausschließlich für ihren 

persönlichen Wachstums- und Entfaltungsprozess.

ES  LIEGT 
EIN EWIGES GEHEIMNIS 

IN DIESEM 
WUNDERVOLLEN INSTRUMENT, 

DAS WIR  UNSEREN KÖRPER  NENNEN. 
ES  WAR MEIN PRIVILEG , 

EINEN TEIL  DIESES  GEHEIMNISSES
ERKUNDEN ZU DÜRFEN …

M a r i o n  R o s e n
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ZU  TREFFEN .
A l a n  F o g e l ,  P s y c h o l o g i e - P r o f e s s o r

DER EINFÜHRUNGSKURS

Die Kurse finden in regelmäßigen Abständen mehrmals 

im Jahr statt – meistens an einem Wochenende im

baden-württembergischen Bühl oder in Berlin-Schöneberg.

Kurstermine unter: www.rosenmethode.de

Bei einem der Einführungskurse können Sie tief in  

diese heilsame Körper-und Seelenarbeit eintauchen  

und die praktische Arbeit mit der Rosen-Methode für 

sich ausprobieren.

DIE  WIR  GESUCHT HABEN . 
M a r i a n n e  B e n t z e n ,  P s y c h o t h e r a p e u t i n

MANCHMAL WERDEN WIR 
ZU DER  PERSON 

LEBENSBE JAHENDE ENTSCHEIDUNGEN

DIESE  ARBEIT
UNTERSTÜTZT  UNS DABEI ,


